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Dobry den,

v rukou pravé drzite novou podobu
informa¢niho listu jménem
Rehacek. Bude vychdzet tiikrat do
roka. Vzdy prvni sobotu v mésici
bfeznu, Cervnu a zaii. Dozvite se
v ném ruzné informace. Mimo jiné
zde naleznete recepty od budouciho
uznavaného kuchafe, néco o
bylinkdch nebo tipy na vylet do
blizkého okoli. Nebude chybét ani lusténi pro kazdého. Rehadka najdete
ve svych schrinkdch. Pokud schrianku u chaty nemaite, tak nevadi.
K nahlédnuti bude na nisténce u mostku pobliZ louky v dolni ¢4sti osady
Rehacky.

Pfejeme pfijemny zdzitek ze Cteni.
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Vydéno za podpory www.rehacka.unas.cz v nakladu 30 vytiski
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Rehackovo zpravodaijstvi

Kyanid v Labi 5
Toxickd latka podle Ceské inspekce Zivotniho prostfedi unikla z Lucebnich

zavodi Draslovka Kolin v pond¢li 9. ledna 2006. Podle hrubého odhadu $lo asi
o dva kubické metry intoxikované vody. Vodnim ptikiim na Kolinsku nebo
Nymbursku se nic nestalo, ale ryby uhynuly. Podle vyjadieni Draslovky by se
podobnd havérie nemé&la opakovat.

Evropsky vyznamna lokalita

Se vstupem do Evropské unie dostala Ceska republika tikol vytipovat pifrodné
cenné lokality. Uzemi nazvané Karany - Hrbackovy tiné je jednim z nich.
Zasahuje luzni lesy a slepd ramena Labe a vztahuje se na katastralni dzemi
Prerova nad Labem, Lysé nad Labem, Karaného a Sedl¢dnek. Do sedmi let
Evropskd unie rozhodne, zda bude oblast prohldSena za Evropsky vyznamnou
rezervaci.

Akce a vystavy

Na vystavisti v Lysé nad Labem

Zemédélec 2006 (15.3.-19.3) + Jaro s konmi
24. narodni vystava zelen€, mechanizace, péstitelstvi, kvétin, ekologie a
zpracovani vypéstka.

Elegance 2006 (6.4.-9.4.) + Fit Relax
11. vystava médy, obuvi a koZeného zboZi

AKktivni zivot 2006 (27.4.-30.4.) + Narcis 2006
5. vystava pro lidi, ktefi nezlistavaji sedét doma

Matara Viva 2006 (25.5.-28.5.)
12. nérodni vystava vSeho pro myslivce, rybafe a véelaie



Kuchtime s Rehdckem

Pizza-Margarita

Budeme potrebovat:
Olej, listové testo, saldm Junior, syr Eidam, Oregdno (Dobromysl), keCup

Postup:

Na plech nalijeme par kapek oleje a na néj rozprostieme po celé ploSe
pekace listové tésto. Poté na n€j ddme kecup. Rozprostfeme silam, dle
chuti okofenime, na saldm nastrouhdme syr a znovu okofenime.Peceme tak
dlouho, aby se tésto nepftilepovalo k pekaci.

Rehdkovo bylinkdrstvi

Jinan dvojlalo¢ny (Ginkgo biloba)

Rostlina pochazi z Japonska a Ciny, dnes je péstovna
jako zvlaStnost v parcich a zahraddch. Ginkgo biloba je jednim z
nejstariich listnatych stromil na svété. Uginné litky obsaZené v listech
tohoto stromu ovliviiuji krevni obéh - napomahaji zlepSeni zdsobovani
organl a tkani krvi. Pisobi na rozSifovani cév, urychluji krevni pratok
pfedevsim v periferni oblasti a mozku, zlepSuji prokrveni a tim i vyZivu
zejména srdce, mozku, dolnich koncetin, cévniho systému vibec. SniZzuji
naroky tkdni na obsah kysliku v krvi (v€etné tkdné¢ mozku), ¢imZ je chrani
pfed poskozenim z nedostatku kysliku. UZivd se pfi, zdvratich, pfi
zapomnétlivosti (poruchdch paméti), poruchach koncentrace, praskdni cév,
kieCovych Zzildch, syndromu studenych nohou, syndromu spankové
kyslikové nedostatecnosti (asto u osob, které chrapou).

Rehd&kiv tip na vylet

Zamek Loucen

Zamek Loucen se nachdzi ve stejnojmenné vesnici severné od Nymburka.

Z terasy zamku je za jasného pocasi krasny vyhled smérem k jihu do Polabi.
Zamecka zahrada je vhodnd k pf{jemné prochdzce. V soucasné dobé¢ zde sidli
hotel Maxmilidn. Potddaji se zde svatby, rauty, bankety a pikniky. PobliZ
vchodu do zdmecké zahrady se nachdzi zmrzlinovy rd;.

Jak se tam dostat:

Nejkratsi a soucasné nejrychlejsi cesta k zdmku Loucent vede pres Milovice,
Straky a Krchleby.

Fotografie si miiZete prohlédnout na:
http://www.rehacka.unas.cz/fotogalerie/loucen/loucen.htm

Rehdé¢kovo Sudoku
Tento ¢iselny hlavolam je nutno vyplnit tak, aby v kazdé tad¢, sloupci i
v kazdém z deviti mensich Gtvercil, byly zastoupeny &islice od 1 do 9. Cislice
se nesmi v faddku, sloupci ani ¢tvereCku opakovat .
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Na dal3f vydani Rehacka se miiZete t&it 3.¢ervna 2006



