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Po mimof4dném vydani o povodnich na Rehadce a jejim okoli se
opét vracime ke klasickému vydéni, a to o tyden pozd€ji z divodu
zaneprdzdnéni redakce. Dal$i planované vydani informacniho listu
Rehd¢ek nejspis vyjde posledni tyden vsrpnu misto planovaného
prvniho tydne v zafi.

V tomto i vnékolika nésledujicich cislech se budeme zabyvat
studdnkami, prameny minerdlnich vod, zaniklymi i stdle fungujicimi
l4znémi. Pred neddvnou dobou jich bylo v nasem okoli velké mnoZstvi a
dnes jsou takika zapomenuty. V Rehdckovi naleznete vzdy zdkladni
informace, ale ¢asem se objevi vSechny shromdzdéné skute¢nosti a
dokonce dobové fotografie na webovych strankdch osady Rehacka.

Nejblizsi studanka byla znovuobnovena minuly rok a nachazi se pod
kopcem Vini¢ky u silnice mezi Lysou nad Labem a kiiZovatkou na
Dvorce a Starou Lysou. Prameni pfimo pod pamditnymi lipami zhruba
5m od silnice. Podle analyzy bohuZel nenfi pitna.

Pobliz Celakovic se nachizely #iéni pise¢né lazné Grado. Podle
dobovych prament byly zfizeny v roce 1922 a diky velké navstévnosti
(ptevdzné z Prahy) velmi prosperovaly. V roce 1937 regulace Labe
pramen minerdlni tlakové vody obsahujici magnesium a Glauberovu sul.
BohuZel se ndm nepodafilo zjistit, kde se nalézal.

Vydéno za podpory www.rehacka.unas.cz v nakladu 30 vytiski

Rehackovo zpravodaijstvi

Komafri a zase komari

Posedét v klidu vecer na zahrad¢é. Nemozné. Hejna komdru zacala ttocit.
Mohou za to zdplavy a také vyvoj pocasi. Navic jsou letos extrémné
velci. Nejvic je jich v blizkosti Labe a slepych ramen Labe, kde vznikaly
po zaplavach rizné tinky. Tam se komati mohli dobfe mnoZzit.

Boj o rychliky
Okolo 3000 lidi si pfeje, aby v Lysé naddle zastavovaly rychliky.

Protestuji tak proti rozhodnuti ministerstva dopravy, které rozhodlo, Ze
od prosince v Lysé nebudou zastavovat rychliky na Prahu a Hradec
Kréalové. Jak bude ministerstvo na petici reagovat se nedd odhadnout.

Akce a vystavy

Historickd vesnice Femesel a uméni v Ostré

Loutky a divadlo
24 .Cervna od 10:00 do 17:00

Slavnosti ¢aje a kvétin
1.¢ervence od 10:00 do 17:00

Den stiedovéké kuchyné
15.¢ervence klasicky od 10 do 17 hodin

Na vystavisti v Lysé nad Labem

Kvéty 2006 (13.7-16.7)
10. celostétni vystava kvétin a zahradnické trhy



Kuchtime s Rehdckem

Bramborovy salat Mistra Toma

Budeme potrebovat:

(pro 4 osoby)

500g brambor, sil, hoic¢ice, 2 majolky, 2 vajicka a smés do bramborového
saldtu (celer, mrkev, petrZel, okurka, hraSek, cibule)

Postup:

Predem uvatené brambory rozkrdjime na stfedné malé kosticky. Mezitim si
pfipravime zeleninovou smés do bramborového saldtu od Hamé a do ni
pfidame hoi<¢ici, majolku, sl a zamichdme. Poté ptiddme nakrdjend
vajicka a salam a nakonec pfiddme brambory a celou smés naposled
pofddné zamichdme. Nechdme 30 minut uleZet.

Rehd&kovo bylinkdrstvi

Kotvi¢nik zemni (Tribulus terrestris)

Tato zajimavd rostlina roste v §iroké oblasti Asie, Evropy, Afriky i
Australie. Nalezneme ji vSak i v oblasti Stfedozemniho mote az do
Podunaji. Typickym prostfedim jsou pisky a suchd mista. Kotvicnik 1ze
velmi dobfe péstovat a mnoZit v naSich klimatickych podminkach. Je to
drobna rostlina se Zlutymi kvéty. Plody jsou vejcovité a svétle hn&dé.
Lécivé wvyuziti je zcela mimofddné Siroké. UZivd se pfi 1éCeni
aterosklerdzy, ischemické choroby srde¢ni a vysokého krevniho tlaku. Pri
klinickych studiich byl zjiStén dramaticky nartst sily, vytrvalosti a
schopnosti svalové regenerace. Dale snizuje hladinu sodiku, brani
zadrZovani tekutin a vykazuje urcité analgetické ptsobeni.

Rehd&kiv tip na vylet

Détenice

V Détenicich se nachdzi pozdné barokni zdmek a stfedoveka kréma se v§im
vSudy, kde mimo dobovych jidel a atmosféry miZete ochutnat i jedine¢né
svétlé nebo ¢erné pivo, které tam sami vafi.

Jak se tam dostat:

Pokud jste absolvovali minuly vylet na zdmek Louden, sta¢i pokracovat po
silnici z Lou¢n& do Mcel a déle ptes obce Seletice a ProdaSice se dostanete
aZ do Détenic.

-----

http://www.zamekdetenice.cz/
http://www.krcmadetenice.cz/

Rehdékovo Sudoku
Tento ¢iselny hlavolam je nutno vyplnit tak, aby v kazdé tad¢, sloupci i
v kazdém z deviti mensich &tverci, byly zastoupeny &islice od 1 do 9. Cislice
se nesmi v fadku, sloupci ani EtvereCku opakovat .
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