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Pomalu odchdzi 1éto a s nim i letni prazdniny. Pfichézi v§ak posledn{
leto$ni vydani informaéniho listu Rehaéek. Tento rok probéhly tfi
klasické a jedno nec¢ekané povodiiové zkuSebni vyddni. V pfiStich letech
bude Rehacek pevné vydavan v dobé Velikonoc, prvni sobotu v &ervnu a
ke konci prazdnin posledni sobotu v mésici srpnu.

Jist&€ jste si vSimli nové velké informacni nasténky pobliZ mostku u
louky v dolni ¢asti osady. SnaZili jsme se o shrnuti historie osady
Rehacky, kterd doposud nebyla nikde publikovana. Doplnili jsme
informace o toku Labe i povodnich, které se tu obcas objevi. Budeme
radi za upozornéni na piipadné nesrovnalosti, které v textu objevite.
Obrazova ¢ast ndm nabizi pohled do minulosti, kde je na historickych
vojenskych mapach dobte patrny rdz tehdejsi krajiny. Dalsi obrazek ndm
pohled na Rehacku z ptaéi pespektivy. V priibéhu ziif se veskery obsah
objevi na osadnich webovych strankach.

Celou ptednf stranku jsme tentokrat zaplnili dileZitymi informacemi,
takZe na studdnky, 1é¢ivé prameny a soucasné ¢i byvalé 1azn€ se budeme
sousttedit az priste.

Timto se s vdmi redakce Rehadka pro tento rok loudi. Piejeme
pifjemné proZiti poslednich prazdninovych dni.

Vydéno za podpory www.rehacka.unas.cz v nakladu 30 vytiski

Rehackovo zpravodaijstvi

Slavnosti hrabéte Sporka v Bysi¢kéach

V sobotu vecer zacnou slavnosti v BySickdch na névsi u kaplicky v 18h.
Od 19hodin zahraje country kapela Druhej dech. Hlavni program piijde
v 21h na BysSické tini a pfilehlé louce, kde budou Carodé€jnice rozlévat
napoj lasky.

PIné koSe hub

Po chladngjsich a destivych dnech se pocasi umoudfilo a nastala tak idedlni
situace pro rast hub. V lesich na Nymbursku se to houbafi jen hemZilo.
,Roste snad dplné v§echno®, fekl pro Rehacka ndhodny houbat.

Akce a vystavy

Historickd vesnice Femesel a uméni v Ostré

Bitva o Starou Ostrou
26.srpna od 10:00 do 17:00

Stredovéké hry
2.zati od 10:00 do 17:00

Na vystavisti v Lysé nad Labem

Polabsky knizni veletrh (7.-10.9.)
3.vystava pro milovniky krasnych knih a literatury

Kiin 2006 (15-17.9)
13.vystava koni a vSeho co k nim patii



Kuchtime s Rehdckem

Houbova smés na topinky

Budeme potiebovat:

(pro 4 osoby)

400 g Cerstvych hub, 200 g papriky, 150 g raj¢at, 150 g cibule, 1 palicka
cesneku, 2 1zice keCupu, 2 1Zice sojové omacky, 2 1Zice hoicice, 1 kostka
masoxu, 200 g Sunky, 2 1zice sadla, pepf, sil, chléb

Postup:

Na séadle nechdme zesklovatét nakrajenou cibuli a ¢esnek, pfiddme
nakrdjené houby, raj¢ata, papriky a kostku masoxu. Za castého michan{
dusime pod pokli¢kou asi 20 minut. Pfed dokoncenim ptfiddme kecup,
hoft¢ici, sojovou omacku a dochutime. Topinky opecené nasucho
potfeme Cesnekem a hoicici, poloZime platky Sunky, pokryjeme a smési
a poddvame.

Rehdkovo bylinkdrstvi

Tymian obecny (Thymus vulgaris)

Tymidn se péstuje na slunném misté€ chranéném pied prudkym vétrem.
Dobie sndSi suché podnebi, proto se snim casto setkdvidme na
vyprahlych mistech ve Sttedomoti. Roste-li ve vyzivné pud¢ a je Casto
zalévan, ztraci na své pronikavé aromatické vini. Tymidn je mald
vytrvald rostlina vhodnd do skalky i do truhliku. Na péstovani neni
ndro¢ny. V dobé pied kvétem (od Cervna do zaii) se sbird jeho zelend
nedfevnatd nat. Tymidn plsobi desinfekéné vici stfevnim parazitiim,
podporuje traveni, omezuje nadymani, mirni kasel a vyborné poméha pfi
bolesti v krku. Pro své antibakteridlni d¢inky byva soucdsti dstnich vod a
zubnich past. V kuchyni se tymidn pfiddva spolu ve smési s novym
kotenim, pepfem a bobkovym listem do omacek. Ve smési piedevSim
s oregdnem, bazalkou ¢i rozmarynou se ¢asto pouziva na pizzu.

Rehd&kiv tip na vylet

Rozhledna Romanka

Rozhledna se nachdzi severozapadné od obce Hruby Jesenik
u Nymburka. Celkové je 50m vysokd a ve 26m nad zemi se nachaz{
vyhlidkova ploSina odkud je vidét do Sirokého okoli Polabi.

Jak se tam dostat:

Z obce Hruby Jesenik se vyddte po polni cest¢ aZ k rozhledné.
Odbocka na polni cestu je sice znafend, ale rozhledna je vidét jiz
z daleka.

-----

http://www.rozhledny.webzdarma.cz/hjesenik.htm

Rehdékovo Sudoku
Tento ¢iselny hlavolam je nutno vyplnit tak, aby v kazdé tadg,
sloupci i v kazdém z deviti mensSich ¢tverci, byly zastoupeny Cislice
od 1 do 9. Cislice se nesmi v ¥adku, sloupci ani étveredku opakovat .
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