Cislo: V.
Datum vyddni: 7. 4. 2007 Dalsi vyddni: 2. 6. 2007

Informaéni list osady Rehadka

Po dlouhém jaru, které ndsledovalo hned po podzimu a nedalo tim
padem Sanci zimé, tu mdme konecné duben. Zima byla nejteplejsi za
poslednich 85 let a cely minuly rok byl Sesty nejteplejsi od doby, kdy se
teploty zaznamendvaji.

PtiSel 1 dalsi extrém a to silny vitr o sile orkdnu jménem Kiyrill, ktery
se 18.ledna tohoto roku piehnal pies celou Ceskou republiku a zptisobil
obrovské materidlni Skody a dokonce i n€kolik obéti na Zivotech. Orkan
doséhl nicivé sily, ktera tu byla naposledy pred 17-ti lety. Napiiklad na
SnéZce byl naméten ndrazovy vitr o neuvéfitelné rychlosti az 216 km/h.

Na Rehaéce jsme situaci samoziejmé sledovali, ale nastésti padajici
stromy neohrozily podle naSich informaci Zddnou z chat. V horni ¢4sti
osady se sice vyvrdtily dva velké stromy, ale spadly na pole. Orkan
nezpusobil rovnéz Zadné Skody na pamatnych dubech u Morusarny. Zato
u zavodisté se vitr v lese opfel do pruhu vzrostlych biizek.

Diky tomu, Ze na hordch neni skoro zZaddny snih, nemusime se letos
bat povodni, které byly v minulém roce. I kdyZ se Labe zvedlo troSku
nad normal, neni to v tomto obdobi nic mimoradného.

A nakonec zjiného soudku, pokud Rehitka nenaleznete ve své
schrance ¢i dife v ploté ©, tak bude vzdy k pieéteni u velké informa¢ni
nasténky. Pro ty, ktefi pravidelné nesleduji osadni webové stranky —
slibované informace o byvalych laznich a minerdlnich pramenech spolu
se starymi pohlednicemi naseho okoli jsou postupné zvetejiiovany.

Vydano za podpory www.rehacka.unas.cz v nakladu 30 vytiska.
Schvileno redakéi radou informaéniho listu Rehagek: Luukky a Toommiik

Rehackovo zpravodaijstvi

Pozor na studny!

Vsichni, ktefi odebiraji povrchovou nebo podzemni vodu bez piislusného
povoleni se vystavuji pokuté, kterd mize u fyzické osoby ¢init az 50.000,-
K¢, u pravnické osoby nebo fyzické osoby podnikajici az 10,0 mil.K¢. Bez
obav mohou byt zejména majitelé tzv. historickych studni (vybudovanych
pfed 1.1.1955). Ti, ktefi maji studnu novéjsi, vybudovanou po roce 1955, si
musi pozidat o ,,povoleni k odbéru podzemnich vod* - ale maji ¢as podat ho
do 30.6.2007. Vice o problematice studni se dozvite v bfeznovém Cisle
mésicniku Listy mésta Lysé nad Labem a nebo na naSich osadnich strankéch

v sekci Udalosti.

Akce a vystavy

Na vystavisti v Lysé nad Labem

Dovolena a Volny ¢as 2007 (12. 4. — 15. 4. 2007)

vystava vyuZiti volného ¢asu, dovolené, sportu, zdravi a Zivotniho stylu

Narcis 2007 (26. 4. — 29. 4. 2007)

6. vystava narcist, tulipanti a dal$ich jarnich cibulovin a zahradnické trhy

Vystava psiu spolecenskych plemen (5.5.2007)

Vystava psu spolecenskych plemen

Natura Viva 2007 (23. 5. -27.5.2007)

13. mezindrodni vystava vSeho pro myslivce, rybafe a vcelate



Kuchtime s Rehd&kem
Velikono¢ni nadivka z Kopriv

Budeme potiebovat:

500g uzeného vepiového masa, 8 rohliki, 8 vajec, 200ml smetany na
Slehani, 400g mladych kopfiv, 1 cibule, 4 strouzky ¢esneku,
majordnka, pazitka, siil, mlety pepft, vegeta, olej, maslo

Postup:

Uzené maso uvafte do mekka, nechte vychladnout a nakrijejte na
kosti¢ky.Rohliky nakrijejte na stiedné velké kostky a dejte do misy,
prilijte smetanu se Zloutky a ptidejte nakrdjené maso. Koptivy
dukladné operte, kratce spaite ve vrouci vod¢, ihned je proplachnéte
pod studenou vodou a nechte dobie okapat. Potom listy nasekejte na
mensi kousky a také ptisypte do misy. Pfipravenou smés promichejte a
ochut’te nadrobno nasekanou cibuli, utfenym ¢esnekem, majorankou,
nasekanou pazitkou, soli, pepfem a vegetou. Nakonec vmichejte olej a
vySlehany snih z bilki. Pfipravenou smés dejte do vymazané formy,
povrch uhlad’te a pecte pti 180°C asi 50 min. Hotovou nadivku
vyklopte a nakrdjejte na platky. Chutnd za tepla 1 za studena.

Rehd&kovo bylinkarstvi

Mata peprna (Menta piperita)

Maite se dafi v teplych a slunnych polohach, v leh¢ich, huméznich a
nevapnitych piidich s dostatkem vlahy. Je to vytrvala, 40 aZ 80 cm vysoka
bylina s nadzemnimi plazivymi vybézky. MnoZi se délenim trsii nebo fizky z
vybézkl. Lahodny €aj z maty peprné odstraiiuje nadymani, podporuje funkci
jater, sniZuje bolestivost pii nemocich traviciho dstroji, mirn€ sniZuje krevni
tlak, inhalace jejich par je vybornym prostiedkem pti zanétlivych chorobach
dychacich cest.

Vyborny prostiedek na ranni nevolnost po ve¢ernim flimu ©

Rehd&kiv tip na vylet

Z00 Chleby

Nékolik kilometrii severovychodné od Nymburka lezZi obec Chleby, v niZ se
nachdzi malé ZOO s plno zvititky. Tato zoologick4 zahrada byla zaloZena pted
deseti lety. Chovaji zde vice jak 100 kusi Zivocichti ve 40-ti druzich. Zajedte
se tam urcit€ podivat.

Oteviraci doma je od zacatku dubna do konce f{jna od 8 do 18 hodin a
vstupné ¢ini pro dospélé 40 K¢ a pro déti, studenty a diichodce za polovic.
Invalidé to maji dokonce zdarma, ale vstup se psy je zakdzén.

BliZsi informace na:
http://www.zoochleby.com

Rehdckovo Sudoku

Tento ¢iselny hlavolam je nutno vyplnit tak, aby v kazdé fad¢, sloupci i
v kazdém z deviti mensich Ctverct, byly zastoupeny ¢islice od 1 do 9. Cislice
se nesmi v faddku, sloupci ani ¢tvereCku opakovat .
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