Cislo: VIL.
Rocnik: 2.
Datum vyddni: 25. 8. 2007

Informaéni list osady Rehadka

Dalsi vyddni: Velikonoce 2008

V Cervnu se rozhotela velka diskuse na internetovém diskusnim féru
Lysé nad Labem ohledné nové budované cyklostezky, vedouci po biehu
Labe od pramene a7 k jeho tsti do mote. Rehadek zjistil, Ze se v blizké
dobé chystd v katastru Lysé nad Labem, vybudouvat cyklostezka vedouci
od mostu vLitoli a7 na Rehatku, co? je cca Skm. Projektova
dokumentace se nyni pfipravuje. Zatim se nevi, kudy cyklostezka presné
povede. Jedna varianta trasovala stezku mezi poli aZ na Rehacku a teprve
za ni zpétky k Labi. Je mozné, Ze se i pfemosti Mlynéfice u svého usti do
Labe. Zatim je vSe ve stavu zrodu, takZe se nechdme piekvapit. Od
lysského zastupitele a poslance Evropského parlamentu p. Fajmona jsme
se dozvédéli, Ze pokud stezka projde rozpoctem na rok 2008, zapocne se
s vystavbou jiz piisti rok. O totéZ usiluji i Celdkovice, které poditaji
s cyklostezkou o rok pozdéji.

Diskuse se vSak nejvice rozvifila o podobé nové cyklostezky. M4 byt
totiZ asfaltovd a 3metry Sirokd, coZ se mnohym zd4 byt zbyteny zdsah
do na$i krdsné polabské krajiny. Navic se jiZ na nékterych stezkiach
objevily trhliny, tak se cyklisté boji, aby u Labe nevznikla dals{
,dalnice D1°.

V minulém &isle jsme Zadali o opraveni mostku pres Rehadku. Za
jeho opravu vdécime p.Lajnerovi, ktery provedl vSe na vlastni ndklady a
my mu timto moc dékujeme.

S ptanim hezkych poslednich prazdninovych dni se louci Vas
Rehacek, ktery Vs bude informovat o viech udalostech zase piiti rok.

Vydano za podpory www.rehacka.unas.cz v nakladu 40 vytiski.
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Rehackovo zpravodaijstvi

Sporkovy slavnosti jiZ po jedendcté — sobota 25.8.2007

Naves v BySic¢kach
e Oslava 290. vyroci zaloZeni obce
e Obcerstveni v BySic¢kach od 18:00
e ]9:30 zahraje skupina Kamion Karla Radla, piijezd hrabéciho paru a
historickd scénka.
20:00 1. d€jstvi na navsi
e 21:00 2. d¢jstvi na tlni, ndpoj lasky na louce od Carodéjnic.

Vstupné 30,- K¢, parkovné 10,-K¢

Akce a vystavy

Vystavisté - Lysd nad Labem

Domov a teplo 2007 (6. 9.-9. 9. 2007)

13.vystava bytového vybaveni, ndbytku a tepla

Kin 2007 (21. 9. - 23. 9. 2007)

14. vystava konf a v§eho co k nim patii

Zemédélec 2007 (4.10. - 7.10. 2007)

27. narodni vystava zelené, mechanizace, péstitelstvi a kvétin

Kola 2007 (1.11. - 4.11. 2007)

12. vystava automobili, motocykli a jejich piisluSenstvi



Kuchtime s Rehdckem

Zapékané Spagety

Budeme potiebovat:

Spagety, kedup, rajsky protlak, majolka, syr Eidam, toeny salam,
cesnek.

Postup:

Klasicky uvatime Spagety v osolené vodé. Vedle na panvicce si
pfipravime sm¢s - ope€eny saldm (na kosticky), kecup, rajsky
protlak a ¢esnek. VSe promichame, dime do pekacku, potfeme
majolkou a posypeme strouhanym syrem. Ddme zapéct do trouby.
Velmi chutné a rychlé ©

Rehdckovo bylinkdrstvi

Saturejka zahradni (Satureja hortensis)

Saturejka je nedilnou soucasti balkanské kuchyné¢. Cela
rostlinka je pifjemné¢ vonava, ma pikantni peprnou chut’, nedrazdi
vSak Zaludek. U lidi, ktefi nemohou pouZivat pepi muize saturejka
skvéle nahradit jeho aroma. Saturejkové Cerstvé listky se hodi do
nejrazngjsich salath, polévek a luSténinovych pokrmu. Saturejka je
vybornd v mletych masech, pouzivdme ji do marindd k naklad4ni
zvetiny, dribeze a pfi piiprave ryb. Je ale téZ vhodna na t€Zs$i masa
jako skopové a veptové. Vytecnd je pii piipraveé masitych Spizi.

Saturejka je pouzivéna pti zazivacich potizich, odstranuje
stievni kiece a plisobi mirné mocopudné. Pro své sviravé a
desinfek¢ni Gcinky se muze téz pouzit k naparovani a Cisténi
mastné pleti.

Rehdckiv tip na vylet

Zamek Podébrady

Zamek je dominantou stejnojmenného lazeniského mésta a lezi na
pravém biehu feky Labe. Samotné mésto vzniklo za Pfemysla Otakara
II. v poloviné 13.stoleti a spolecné€ s nim vodn{ hrad, ktery panovnik
Casto navstévoval. V 16.stoleti byl hrad piestavén na renesancni
zamek. Dnes jsou v celém objektu zamku pfistupné vefejnosti pouze
dvé prostory, a to upravend sttedov€kd kaple a s ni sousedici rodn4 sit
kréle Jitiho.

BliZsi informace na:
http://www.vyletnik.cz/mesta-a-obce/stredni-cechy/polabi/6106-podebrady/

http://www.mesto-podebrady.cz/

Rehd&kovo Sudoku

Tento ¢iselny hlavolam je nutno vyplnit tak, aby v kazdé tad¢, sloupci i
v kazdém z deviti mensich ¢tverct, byly zastoupeny ¢islice od 1 do 9.

Cislice se nesmi v fadku, sloupci ani étvere¢ku opakovat .
6 1 4 5
8|3 5] 6
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8 4 7 6
6 3
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