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Informadni list osady Rehacka

Na jafe se na Reha¢ce uddlo mnoho akei. V poloviné dubna dorazily
dveé hromady potfebného Stérku na zahlazeni vymletych dér v dolni ¢asti
osady, kde je silnice v katastrofalnim stavu a pfi déletrvajicim desti spiSe
piipomin brod. ,,Stérk na tpravu cest bychom radi zacali poskytovat
pravideln¢ kazdy rok®, fekl ndm starosta Lysé. To je urCité piizniva
Zpriva.

O mésic pozdé€ji zaCaly fungovat kontejnery na separovany odpad
(barevné sklo, bilé sklo, plast, papir). Nékdo si v§ak za¢ina délat z tohoto
mista ¢ernou skladku, nebot’ jiz del§i dobu se tu vali lednicka. Slibeny
velkoobjemovy kontejner v kvétnu sice nedorazil, ale pokud mame dobré
informace, tak ledni¢ku by stejné neodvezli.

Jedenictého kvétna se Rehacka konedné dockala porddné nové
cedule s nazvem osady. Doufame, Ze se vS§em osadnikiim libi, nebot” dala
mnoho price a z vysledku mame velkou radost.

Ted se koneéné¢ dostivame kuddlosti nejzajimavéjsi, a to
k taktickému cviceni sloZek integrovaného zdchranného systému, které
roz§ifené vydani s piilohou.

A nakonec mald zminka o boufce zminulé nedéle. Podle
Toommiikova amatérského srdzkoméru spadlo béhem bouiky az 5S0mm
srazek. Boutku doprovézely i kroupy o velikosti lentilek.
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Rehackovo zpravodaijstvi

1.kniha se zminkou o Rehaéce

Kniha “Smrt kniZete Vaclava® od Pavla Toufara,
literatury faktu, se poprvé zminuje i o0 Rehacce. Naleznete
v ni mimo jiné i historické informace o osad¢ a okoli
pochézejici z nasich webovych stranek, které jsou zminény,
a to nds velmi t&si.

700 Chleby otevie obii akvarium

Obii akvarium o hmotnosti 7 tun a objemu 35 tisic
litri se chystaji otevfit 21. ¢ervna Zoo Chleby u Nymburka.
Jeji majitel René Franck chce v nové um¢lé nadrzi vytvofit
expozici ryb, které se pfirozen¢ vyskytuji v Labi. Kromé
dvoumetrového sumce muiZete spatfit i vodnika.

Akce a vystavy

Vystavisté - Lysd nad Labem

Kvéty 2008 (10.7. - 13.7. 2008)

12.celostatni vystava kvétin a zahradnické trhy

Milovice — 40.vyrodi okupace Ceskoslovenska

Akce vyvrcholi 23. srpna na letiSti Bozi Dar a na namésti v Milovicich.
Na letisti bude k vidéni vystava vrtulnikt ceské armady, vojenska
technika a k pobaven{ vyhlidkové lety na upoutaném balénu. Namésti
piivitd vzicné hosty jako je Jaroslav Hutka, Marta KubiSov4, Michael
Kocéb a jeho Prazsky Vybér II a skupina Plastic People.



Kuchtime s Rehdckem

Polabska drstkova polévka

Budeme potiebovat:

500g drstek, 1 cibule, kofenova zelenina, 1Zice sadla, 2 1Zice sadla
a 2 1Zzice mouky na jiSku, stl, pept, majoranka, ¢esnek, petrZelka.
Postup:

Drst’ky dobfe o€istime, vytieme soli a spaifime vrouci vodou.
Vaitime ve slané vod¢ domékka. Zvlast’ zpénime na sadle cibuli a
kofenovou zeleninu. VSe prolisujeme, zalijeme vyvarem z drsték,
zahustime svétlou jiSkou a nakonec pfiddme na nudlicky nakrdjené
drstky a okofenime.

Rehd&kovo bylinkarstvi

Trezalka teékovana (Hypericum perforatum)

Vytrvald az 1m vysoka bylina. M4 rdda slunné strang, sussi
louky a Casto roste na okrajich lesii a cest. Kvete od ¢ervence do
srpna syté zlutymi kvéty. Sbird se kvetouci nat’ ihned po zacatku
kvétu. Pouziti tiezalky je rozsahlé. Pasobi antibioticky, Cisti krev,
otoky, pomdha pfi chorobach plic, poméha pfi tézkych chiipkach
spojenych s arytmii ¢i fibrilacemi, ptisobi sedativng, takze se
osvédcila pii 1€Ebe uzkosti, neklidu, psychickém napéti,
neurastenii, panice, depresi apod., pomaha hojit rany,
pohmozdéniny i zlomeniny, tlumi vnitini krvaceni a zlepSuje
kvalitu cév, podporuje rehabilitaci po mozkovych obrnéch, pfi
dlouhodobém podavani ma ptiznivé ucinky pii roztrousené
sklerdze.

© Zasméjte se s Rehdckem ©
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Rehdé¢kovo Sudoku
Tento ¢iselny hlavolam je nutno vyplnit tak, aby v kazdé tad¢, sloupci i
v kazdém z deviti mensich Ctvercii, byly zastoupeny Cislice od 1 do 9.
Cislice se nesmi v fadku, sloupci ani &tverecku opakovat.
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