Cislo: desaté
Datum vyddni: 30.8. 2008

Informadni list osady Rehacka

A je to tu. Do rukou se Vam nyni dostalo jubilejni desaté vydani
osadniho informaéniho listu Rehddek. Béhem tif let jsme Vis
informovali o déni v osadé€ i $ir§im okoli, zajimavych akcich a vystavéch,
dozvédéli jste se rovnéZ nekolik receptli, informaci o bylinkéch ¢i tipii na
vylet a nechybélo ani sudoku spolu sudsmévnymi obrazky. Pro
zkvalitnéni Reha¢ka jsme pfipravili anketu (vloZena uvnité listu) a
prosime o jeji vyplnéni. Anketu rovnéZ muzZete vyplnit na internetové
strince www.rehacka.unas.cz/anketa.htm.

Po dvou letech jsme se opét vydali do nebeskych vysin. Tentokrat na
splaSené Zidli, jak se rogalu n€kdy ptezdiva. Byl skorojasny 27.Cervenec
s pozemnimi tropickymi teplotami okolo 30°C. My vSak odéni jako na
bézky prelétavali nad krajinou zhruba ve 150m vySce pfi rychlosti okolo
50km/h. Neékteré fotografie si jiz dnes muzete prohlédnout v barevné
ptiloze, kterou ndm sponzorsky vytiskl p. Dalibor Cép, za coz mu viele
dékujeme. Celou reportdZ a fadu fotografii z cesty po obloze si budete
moci prohlédnout v zaf{ na domovskych strankédch.

Posledni mald zminka patfi stiZnosti na ¢ervencovou hlu¢nou hudbu
u hospody, ktera ruSila v odpo€inku mnohé osadniky. Nepfikldnime se
ani k jedné strané. NaS nazor na tuto problematiku je takovy, Ze budou-li
se konat podobné akce jednou za cas, tolerantni ¢lovék by nemél nic
namitat. Pravdou v3ak zistdvd, 7e na Rehacku ¢loveék utikd pravé ze
vSedniho cirkusu a touzi po klidu.

Vydano za podpory www.rehacka.unas.cz v nakladu 60 vytiski.
Schvileno redakéni radou informaéniho listu Reha¢ek: Luukky a Toommiik

Rehackovo zpravodaijstvi

12. ro¢nik fotosoutéze

Do soutéZe se muze ptihlésit kazdy s maximalnim
poctem 10 fotografii min. formétu 13x18cm. Témata jsou
“Kulturni bohatstvi nasi republiky* a “Technika v piirodé*.
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poukdzkami (S00K¢E, 1000K¢ 2000K¢) na ndkup zbozi dle
vlastniho vybéru v prodejné lysského Elektrocentra.
Fotografie odevzdejte do 30.9.2008 na M&U Lys4 nad
Labem, odbor kultury, pani Alena Frankeova.

Vystava fotografii J.Klabana

Od 12.¢ervence do 14.zai{ probihd v muzeu Bediicha
Hrozného v Lysé vystava fotografii Jana Klabana, ktery na
nich zachycuje Lysou nad Labem, Kuks a Vysoké Tatry.

Akce a vystavy

Staroceské hody (6.9.2008)

V historické vesnici na Ostré v Botanicusu od 10 do 17h probihaji
v sobotu 6.z4f{ staroCeské hody a festival tance, zpévu, jidla a piti.

Domov a Teplo na vystavisti v Lysé (4.-7.9.2008)
14. vystava bytového vybaveni, ndbytku a tepla

Dny evropského dédictvi (13. a 14.9.2008)

Prednasky, koncert, pfistup na zvonici kostela sv. Jana Kititele,
mozné ohfostroj v zdimeckém parku, atd.



Kuchtime s Rehdckem

Asijska Svestkova omacka

Budeme potiebovat:

12 velkych tmavych svestek, 1/2 sklenicky vody, 4 [Zice cukru, 4
[Zice sojové omdacky

Postup:

Umyté Svestky vloZzime do hrnce s vodou a vafime dokud tplné
nezméknou. Pak je pietieme pres sito. Svestkovou kai ddme do
hrnce, zalijeme vodou a sojovou omdackou, nasypeme cukr a sil,
pofadn¢ promichdme a vafime na malém plameni 10-12 minut.
Prechovdvame ve sklenici na tmavém chladném misté.

Rehd&kovo bylinkarstvi

Salvéj 1ékarska (Salvia officinalis)

Rod salvia zahrnuje asi 900 druht, které rostou v Eurasii a na
americkém kontinent¢. Je to vytrvaly poloket, vysoky 20 az 70 cm,
silné aromaticky. Salvéji se daif na teplych, slunnych a chranénych
stanovistich, nejlépe ve vapnitych padach. MnoZi se bud’ semeny
vysetymi v bieznu do pafenis$t¢ nebo délenim trsu ¢i fizky, které
dobie zakofeniuji. Pisobeni Salvéje je velmi Siroké. Snizuje poceni
(zejména je-li nervového pivodu), plsobi protizanétlivé,
baktericidn€, mirné¢ mocopudné, svirave, ma protihlistové ucinky.
Antibiotickych ucinkl se vyuZziva pfi 1écbe zanétlh mocovych cest,
bolesti v krku, pfi angin€, pii gynekologickych zanétech nebo
zénétech zazivaciho ustroji. Zevné ji lze pouZit na Spatné se hojici
rany nebo jako kloktadlo pfi zadnétu ustni dutiny, angin€¢ nebo
krvéceni dasni.

© Zasméjte se s Rehdckem ©

Organizacni struktura podniku

Rehdckovo Sudoku
Tento ¢iselny hlavolam je nutno vyplnit tak, aby v kazdé fad¢, sloupci i
v kazdém z deviti mensich ¢tverctl, byly zastoupeny ¢islice od 1 do 9.
Cislice se nesmi v fadku, sloupci ani ¢tverecku opakovat.
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