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Informacni list osady Rehacka
Datum vydani: 6. 6. 2009 Cislo: XIL

Zacnéme nejdiive tim, co Vas pravdépodobné nejvic zajima, a to kdy
bude pfistaven velkoobjemovy kontejner na vSelijaké haraburdi ©
Zeptali jsme se za vas na méstském uradé a dostali jsme odpoved, ze
letos se pristaveni kontejneru planuje na 20.Cervna, 18.Cervence,
15.srpna a naposledy dne 19.zati 2009.

Ted bychom se zminili o netradi¢nim zazitku. V kvétnu jsme pii
prochazce spatfili na biehu Labe tésn€ u vody Zelvu. Nechavalo nas to
klidnymi, neb jsme byli v domnéni, Ze patii n€kterym détem, které okolo
pobihaly. V Nymburském deniku jsme se zahy docetli, Ze Zelvy tohoto
druhu Ziji ve volné pfirod€ u nas v Polabi i na jizni Moravé. Jiné zdroje
uvadéji vyskyt asi 120 jedinci na Slovensku. Naposledy byly zelvy
spatfeny v kvétnu v Brandyse nad Labem. V nasi ptirode se vyskytuji jen
diky nezodpovédnym chovatelim, kterym bud’ utekly, nebo se jich
chovatel umysIné zbavil. Jejich ptfirozenym mistem vyskytu jsou stojaté
nebo pomalu tekouci klidné vody na jihovychodé USA. Nejsou to zadné
malé zelvy, protoze dorustaji velikosti 15-30 cm. Vice informaci
o této zelvé na http://www.trachemys.wz.cz

Na zavér redakce IL Rehacka dékuje viem sponzortim za materialni
a finan¢ni podporu. Letos se chystame na vyrobu turistickych ukazatelt.

P&kné 1éto a hafo sluni¢ka, preje Vam redakce Rehacka ©

Vydano za podpory www.rehacka.unas.cz v nakladu 60 vytiski.
Rehadek je vydavan 3x rong. Prvni ¢islo vyslo na jafe roku 2006.
Schvéleno redakéni radou informacniho listu Rehacek: Luukky a Toommiik

Rehackovo zpravodaijstvi

Lavka pi‘es Labe v Celdkovicich

Zbrusu nova lavka ptes Labe nakonec nebude. Navrhy cen
stavebnich firem byly ve vybérovém fizeni piehnané a i ta
nejlevnéjsi by se vysplhala pies 50 mil., coz je o 20 mil. vice nez
by mohly Celékovice uvolnit na vystavbu. V fadu nékolika let se
pocita s prestavbou Zelezni¢niho mostu v ramci optimalizace trati
mezi Lysou nad Labem a Vyso¢any. Podle pozadavku Reditelstvi
vodnich cest CR bude provedena vyména nosné konstrukce.
Ze stavajici vySky plavebniho profilu 4,8m na 7m. Zdvih mostu
nebude mit vliv na zastavku v Jifing.

Akce a vystavy

Vystavisté - Lysa nad Labem

Détsky sen (18.-21.6.2009)

Vystava pro nase nejmensi a jejich rodice.

Kvéty (9.-12.7.2009)

3. celostatni vystava kvétin a zahradnické trhy.

Botanicus - Ostra

Den stiedovéké kuchyné (18.7.2009)

Nenechte si ujit ochutnavku toho, co nasi predkové jedli, pili a vafili.

Slavnost ¢aje, kvétin a orientu (25.7.2009)

Nad $alkem ¢aje mlzete shlédnout vystoupeni bfisnich a orientalnich tanct.



Kuchtime s Rehdckem

Letni Sopsky salatek

Budeme potiebovat:

2 rajcata, 1 okurka, 1 ledovy salat, 150g balkanského syra,
bylinkova zalivka v prasku, olej, cukr, voda

Postup:

Rajcata, okurku a salat nakrajime na malé kousky.

Balkan nakrajime na trochu vétsi kosticky, nebo mizeme
nastrouhat. Vytvotime si zalivku (prasek+voda+olej+cukr),
vse smichame a nakonec ptidame lahodny balkansky syr.

Rehd&kovo bylinkdFstvi

Citronova trava (Cymbopogon citratus)

" Lemongrass " neboli také Vonatka je vytrvala trsnata travina s
uzkymi listy s ¢etnymi silicnatymi buitkami. Pivodem z Cejlonu a
jizni Indie. Diky své silné citronové vini je vyuzivana v asijské
kuchyni k dochuceni pokrmi. Listy lze pozit k ptfipravé velmi
osvézujictho mysl povzbuzujiciho ¢aje. Ve své domoving je Caj
doporucovan k 1é¢bé zaludecnich a nervovych chorob, horecky,
malarie, chiipky. Listy mizeme ptidavat do bylinnych smési pro
vylepSeni chuti. U nds lze tuto rostlinu péstovat pouze jako
pfenosnou rostlinu, jelikoz neni mrazuvzdornd. Péstujeme ji na
plném slunci (nejvyssi obsah silic) v propustné hlinito-piscité
zemin¢. Béhem vegetace vyzaduje pravidelnou zalivku.
Ptezimovat ji lze na svétlém misté pti pokojové teploté nebo v
chladnéjSich prostorech (nejméné 10°C) a pii omezené zalivce.

Chaty na placku u Rehacky kolem roku 1970



