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Informagni list osady Rehatka

Datum vydani: 29. 8. 2009 Cislo: XIII.

Hlavnim tématem tohoto ¢isla je bezpochyby pocasi. Jiz od zacatku
1éta suzovaly Rehacku &etné bouiky, ptivalové lijaky a kroupy. Nejvetsi
boufe s vétrem o sile orkdnu se piehnala pies Rehacku ve &tvrtek
23.&ervence. Sifila se Stiedoteskym krajem ve téech vinach a zpustosila,
co se dalo. K ndm dorazila mezi 16. a 17.hodinou. Na mnoha mistech
v okoli vypadl proud na dlouhé hodiny, na Rehaéce to bylo pouze ve
dvou kratsich intervalech. Stromy padaly a lamaly se jako sirky. Bouie
byla jesté siln€jsi nez orkan Kirill z poloviny ledna 2007. Tehdy lehl
pruh vzrostlych bfiz u zavodisté. Nyni spadl zbytek a silnici kolem
zavodi§té zatarasily stromy. Rehacka byla odfiznuta od okolniho svéta,
jelikoz vSechny ptijezdové cesty byly neprijezdné. U rybnika vedle
mostku spadl mohutny topol, ktery s sebou vzal i kus cesty a objevila se
vyvrat’ o velikosti cca 3x3m. Nejkritictéjsi situace byla u hospody, kde
vétrny napor nevydrZela velka vrba a spadla na chatu. Nastésti nebyl
nikdo zranén. Par metrd odtud totaln¢ zdemoloval auto rovnéz vyvraceny
strom. Trzné rany také utrpély pamatné duby u Morusarny a vétve
zasypaly chaty pod nimi. Mnoho vétvi, které vétrna smrst’ nalomila stale
visi a ohrozuji na mnoha mistech prochazejici lidi. Skody byly ve
StredoCeském kraji vycisleny na mnoho milion{ korun.

Vydano za podpory www.rehacka.unas.cz v nakladu 60 vytiski.
Rehadek je vydavan 3x rong. Prvni ¢islo vyslo na jafe roku 2006.
Schvéleno redakéni radou informacniho listu Rehacek: Luukky a Toommiik

Rehackovo zpravodaijstvi

Telegrafické zpravy z Rehadky a z okoli

< Redakce Rehacka letos nezahalela a minuly tyden
nainstalovala rozcestnik, ktery stoji vedle informacni tabule.
Cedule nam darem dodala firma Tatka Ferda Mravenec.

» Probéhlo zaplatovani silni¢nich dér nahote od rybnicka

az po ktizovatku.

V Celakovicich se za¢ala budovat cyklostezka.

V Karaném se po letech opét vyrabi mineralni voda Kéranka.

e Do Brandysa v zafi ptijede papez. Slavnostni msi bude
prenaset 50 svétovych televizi. Ocekava se n€kolik desitek
tisic nadvstévnika.
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Akce a vystavy

Vystavisté - Lysa nad Labem

Domov a Teplo spolecné s vystavou
Polabsky kniZni veletrh a
Ctyfi dny se zachranafi (3.-6.9.2009)

Botanicus — Ostrd

Staroceské hody (5.9.2009)
Bysick

Tradiénivslavnosti
hrabéte Sporka (29.8.2009)



Kuchtime s Rehdckem

Grilovany Hamba¢

Budeme potiebovat:

Mleté maso (500g hovéziho, 200g vepfového), worcester, sil, pept,
kecup, hot¢ice, syr Cedar, salatova okurka, houska.
Postup:

Maso smichame, ptidame worcester, stl a pepf. Navlh¢enyma rukama
tvarujeme hamburgery a pokladame na gril. Grilujeme 15min. Pied
koncem grilovani dame na kazdy hamburger platek cedaru. Hotovy
hamburger vlozime mezi dvé poloviny housky potfené keCupem a
hot¢ici. Dozdobime okurkou ¢i jinou zeleninou.

Rehd&kovo bylinkdFstvi

Rozmaryna lékai'ska (Rosmarinus officinalis)

Rozmaryna byla pouZivana jiz od dob antického Recka a Rima
a oblibé se t¢si dodnes. Je to jak pro okrasné ucely, ale hlavné pro
jeji vyuziti jako koteni a 1é¢ivé schopnosti. Listy se pouzivaji v
Cerstvém i suseném stavu k ochucovani peCenych mas, polévek,
omacek, zeleniny atd. Kvéty, které maji jemnéjsi chut’, se kanduji,
pridavaji do zelatin a medu. Ze silice jsou vyrabény inhala¢ni
roztoky, masti, Sampony, pletové vody, parfémy, deodoranty a
repelenty proti hmyzu. V lidové mediciné byla rozmaryna
doporucovana jako stimulator krevniho ob&hu, k 1écbé astma,
revmatismu, nachlazeni, bolesti hlavy, nespavosti a nervového
vypéti. Vytvari ket, ktery mize v ptirod¢ dortst az do vysky
150 - 180 cm. Jsou znamé také poléhavé az previsle rostouci
formy. V nasem klimatu je nejjistéj$i péstovat rozmarynu jako
ptenosnou rostlinu. Rostliny se mohou dozivat az 30 let stari.

Povodné na Rehaéce (placek) v roce 1981



