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Informagni list osady Rehatka

Datum vydani: 3. 4. 2010 Cislo: XIV.

Po dlouhé zimé koneéné nastalo jaro a Rehadek Vam nyni p¥inasi jiz
patym rokem informace z Rehacky i okoli.

Pod tihou letosniho nebyvalého mnozstvi snéhu a silnych
povétrnostnich podminek to vypada nejen v bySickém lese ,,Bysicaku™
jako po nédletu. My jsme na Rehadce naméfili 50cm snéhu, coZ je
na stfedni Polabi skutec¢né hodné a mnozi to nepamatuji.

V Lysé, Bysickach i Dvorcich byl na pielomu roku vybudovan
bezdratovy rozhlasovy informac¢ni systém, ktery pry bude obcas,
vétSinou v patek, hlasit rizné kratké informace. Chcete-li se néco
dozvédét, tak nastrazte usi nebo zajdéte do Bysicek ©

Na prvnim letosnim jednani rady meésta Lysé n/L pfedlozil pan
mistostarosta Sedlac¢ek navrh na upravu toku Mlynafice a zlepSeni stavu
rekreaéni vodni plochy Rehacka. Pozemky v$ak vétSinou patii Povodi
Labe a jsou v katastru nejen Lysé, ale také Pferova nad Labem, takze je
to vSechno komplikovangj$i, nez se zpocatku zda, ale i snaha se ceni.

O vSech datech pristaveni velkoobjemového kontejneru budeme
informovat az v letnim vydani, neb prvni svoz je naplanovan az na 19. 6.

Rehacek si pro Vis i letos prichystal prekvapeni. Tentokrat v podobé
volnych vstupenek na pravé probihajici vystavu v Lysé, tj. Lazensky
veletrh a Senior — Handicap. Také tu jsou slevenky na néco k snédku.

Vydano za podpory www.rehacka.unas.cz v nakladu 60 vytiski.
Rehadek je vydavan 3x rotng. Prvni ¢islo vyslo na jafe roku 2006.
Schvéleno redakéni radou informacniho listu Rehacek: Luukky a Toommiik

Rehackovo zpravodaijstvi

Telegrafické zpravy z Rehadky a z okoli

% Pied informacni tabuli se zase néco déje.
To bude jisté inovace z dilny Tomiho Sklepa

» Od nového roku 2010 jezdi do Bysicek pravy skolni autobus

o Zastupitelstvo mésta odmitlo vybudovani fotovoltaické
elektrarny, kterd méla vzniknout v Lysé v lokalité
Na Mli¢niku. Dalsi chce stavét kraj u Milovic.
V tomto okamziku se jedna buduje na poli u Velelib pobliz
Nymburka pti hlavnim tahu na Mladou Boleslav.

Akce a vystavy

Vystavisté - Lysa nad Labem

Lazenisky veletrh spole¢né s vystavou Senior - Handicap
(1. - 4.4.2010)

Natura Viva
(19. - 23.5.2010)

Méstské muzeum v Celdkovicich

Vystava starych pohlednic
ve vstupni mistnosti muzea
(duben a kvéten 2010)



Kuchtime s Rehdckem

Chilli con Carne

Budeme potiebovat:

400g mleté masa, plechovka fazoli v rajské omacce, 1 stfedni cibule
nakrajend na kosticky, 2 strouzky ¢esneku, olej, sil, mleté chilli a
koteni dle chuti.

Postup:

Na panev dame olej a zahtivadme na velkém plameni. Poté na ni
opeceme smes mletého masa, cibule a ¢esneku. Béhem opékani
smés masa stale pofadné michdme a slepené kusy oddélujeme.
V zapéti pridame fazole a miizeme kapnout trosku kecupu a vody,
aby to nebylo jako betonova kase, ale pozor ani jako polévka.
Posolte, pridejte chilli a kofeni (oregano, saturejka)

a duste pod poklickou 10 minut. Hotovo. Mexicka klasika je na
svéte. Idedlni prilohou je tmavy Cerstvy chléb nebo ryze.

Rehd&kovo bylinkdFstvi

Sedmikraska obecna (Bellis perennis)

Vytrvala rostlinka naSich zahrad je vysoka az 25cm. Vyskytuje
se od nizin po hory velmi hojné. Kdo by vsak predpokladal, ze tato
drobna bylinka je i 1é¢iva. Sbirad se kvét nebo celd kvetouci nat’, a
to nejlépe na jafe, kdy obsahuje nejvice ucinnych latek.
a hojivé. Osvédcila se pti zdnétech mocovych cest. Zevne ve formé
koupeli se uziva pti riznych koznich chorobach, jako jsou ekzémy,
lupénka, liSeje, vyrazky ¢i akné a taktéz na Spatné se hojici rany.
Kdo ji nechce vyuzit lécebné, mize si spolu s dalSimi jarnimi
bylinami udélat jarni salat.

Nakladni lod¢ hojné plujici po Labi pted cca 30 ti lety.



