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V polovin¢ kvétna a nasledné o dva tydny pozdé€ji byla opakované
vykradena jedna z chat na bichu Labe a zlodéji se vlioupali i do hospody.
Podle ocitych svédka byli zlodégji identifikovani jako 3 muzi ve véku
do 30let. Davejte proto pozor na podezielé osoby potloukajici se po
osadé, coz plati hlavné ve vSednich dnech, nebot’ podle nasich zdroji
zlodg&ji navstivili Rehacku v utery a ve stfedu.

Osmého kvétna zasedal osadni vybor a po ¢ase nas opét navstivil
starosta Lysé nad Labem, p.Jiti Havelka. Resila se fada véci, které nés
v osad¢ pali. Koncem dubna byla opravena asfaltova silnice az ke
ktizovatce, a tak se projednavalo, co se zbytkem osady, kterd misty
pfipomina tankodrom. Pan starosta nam slibil, Ze se s tim bude snazit
néco udélat. Do dvou tydni obstaral zaplatovani smérem k mostku a
dovoz stérku na velké diry pod mostkem smérem k Labi a u hospody,
takze mu patii velky DIK. Dal§i projednavané body najdete na osadnim
webu nebo na nasténce u kiizovatky.

Rehagek je opét obohacen o barevnou pfilohu. Tentokrat se miizete
podivat na fotografie Rehatky a okoli zrogala, které minuly tyden
poridil Tomas Danck.

Sluneéné 1éto viem osadnikiim pieje redakce Rehacka.

Vydano za podpory sponzorti a www.rehacka.unas.cz v nakladu 70 vytiskd.

Schvéleno redakéni radou informacniho listu Rehacek: Luukky a Toommiik
Rehacek je vydavan 3x roc¢né. Prvni ¢islo vyslo na jafe roku 2006.

Rehackovo zpravodaijstvi

Telegrafické zpravy z Reha&ky a okoli

% Byl zvolen novy osadni vybor ve slozeni p. Zdenek Drapak
(jednatel), p. Renata Vanakova (Clen), p. Zdenck Céslavsky
(¢len pro praci s détmi)

» Mozna se divite tomu, co se déje u Karlova. Nejdiive se
objevily znacky a zanedlouho zde bude i1 autobusova
zastavka. Plivodné se uvazovalo nad tim, ze by autobus jezdil
a7 na RehaCku, ale bohuZel se tady nemd kde otogit. ®
Autobus bude jezdit pouze ve vsSedni dny, protoze je to
bysicky skolni autobus, ale sveze kazdého, kdo nastoupi.

o Velkoobjemovy kontejner bude ptistaven vzdy v sobotu:
19.¢ervna, 17.Cervence, 21.srpna a 18.zaf1

Akce a vystavy

Vystavisté - Lysa nad Labem

Kvéty
(8.-11.7.2010)

Botanicus - Ostra

Den stiedovéké kuchyné
(26.6.2010)



Kuchtime s Rehdckem

Americké smazené kuie

Budeme potiebovat:

1 kufe rozporcované na 8 dilti, 350ml podmasli, 125g hladké mouky, sil,
paprika sladka, pepf, suSeny cCesnek, strouhany muskatovy ofiSek
Postup:

Vlozime kute do podmasli a n¢kolikrat jej obratime, v dalsi mise
smichame mouku se soli, pepfem, paprikou a cesnekem. Kuie
vyjmeme z podmasli a nechame okapat a polozime do misy
s ochucenou moukou. Do hluboké panve nalijeme 2cm oleje a
rozehfejeme jej na 180°C. V rozehtatém oleji fritujeme porce
kutete do zlatohnéda (10-15 minut). Pfi smazeni je obracime, aby
se smazily stejnomérng.

Vhodné piilohy: smazené hranolky nebo brambory

Rehd&kovo bylinkdFstvi

ZeméZlu€ 1ékai'ska (Centaurium erythraea)

A4

Zemézlu¢ 1ékarska se v nasi ¢asti Polabi nachdzi velmi vzacné.
Roste nejcastéji na mytindch a lesnich loukach. K lé¢ebnym
ucelim se vyuziva nat, ktera se sbira od ¢ervence do srpna. Droga
se cenni pfedevs§im pro obsah hoi€in, které maji své nezastupitelné
misto v likérnictvi. ZvysSuje chut’ k jidlu a zlepSuje traveni diky
tomu, ze stimuluje tvorbu zalude¢nich s$tav. Jak uz nazev
napovida, je vhodna pti chorobach zlu¢niku a Zlu¢ovych cest, ale i
pti snizené funkci jater. Bylina je citliva na Cistotu spodnich vod a
plni proto funkci indikatoru kvality. V Cajovych smésich se
pouziva vétSinou v kombinaci s jinymi bylinami.

Pohled na bieh Rehacky v roce 1972



