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Zpravodajstvj

Datum vydani: 23. 4. 2011  Informacni list
osady Rehacka

Piisti vydani: Cerven 2011

Cislo: 17.
Ro¢nik: 6.

Zlodéjska zima

Leto$ni zima pokryla silnou sné¢hovou
pokryvkou Rehaku na nezvykle dlouhou
dobu. Bohuzel zacitkem roku obléhali
predeviim spodni &ast Rehacky i zlodgji,
ktefi se podle potvrzenych zprav vloupali do
celkem sedmnacti objektd. PredevSim se
zajimali o véci z kiilen, jako pily, vrtacky a
jiné naradi. Je mozné, ze jde o téze zlodéje
z minulého roku, proto budte ostraziti a
kdyby se Vam néco nezdélo, dejte védét na
Facebook Rehalky, kam niam mimo jiné
muzZete napsat cokoli Vas napadne. ©

Meésto Lyséd nad Labem je k nam letos
velice Stédré. Zatimco minuly rok byl
pristaven velkoobjemovy kontejner na
smésny odpad pouze cCtyrikrat, letos je to
celkem osmkrat, za coz velice dékujeme!!!
Krom tohoto kontejneru je ptistavovan jesté
jeden kontejner, ktery je vyhradné na zelen!!!

Z dilny redakce Rehacka byl na tento rok
vyroben kalendatik s romantickym pohledem
na letni Rehacku. ©

Hezk¢ jaro a veselé Velikonoce

V tomto vydani najdete...

Kuchtime s Rehackem
Snadna pfiprava
kutecich nugetek podle
receptu naseho kuchtika.

Rehacek zahradnikem
Dnes Vam predstavime
jihoamerickou rostlinku,
ktera se t&si velké oblibé
diky chutnym plodim.

Rehédek na vyleté
Dlouha okruzni jizda
lemujici Labe z obou stran.

To co V3&s zajima
Fotodokumentace s pravé
probihajici stavby na
Celakovickém jezu

u Celakovic mate moznost

shlédnout na webu Rehacky.

Rehaéek ma pro Vas
po letech opét rucné
vyrobeny kalendafik

Vydano za podpory sponzorti a www.rehacka.unas.cz v nakladu 70 vytiskd.

Rehacek je vydavan 3x roéné. © 2006-2011 Luukky a Toommiik

Vodni elektrarna

Po témér deseti letech priprav byla na ¢eldkovickém jezu zahajena
vystavba malé vodni elektrarny. Strojovna bude osazena dvéma
Kaplanovymi turbinami a vyrobend energie bude zasobovat pies
1100 domacnosti. Soucastn¢ bude vybudovan i rybi piechod.

Zelezni&ni zévory u Karlova

Nechranény zelezni¢ni piejezd u Karlova, ktery ma za poslednich
nékolik let na svédomi fadu smrtelnych nehod (naposledy pred
rokem a pl), byl kone¢né asi pred deseti dny osazen zavorami.

Pri prestavbé ndmésti nalezen ,Pepa™

Pfi apraveé nameésti Bedficha Hrozného v Lysé byla nalezena kostra
clovéka. Predpoklada se, Zze pochdzi z 12. stoleti, kdy tu staval kostel

s prilehlym hibitovem. Mate-li kofeny v Lysé a okoli, je pravdépodobné,
Ze to bude Vas piibuzny ©

Lednova voda
Malé ohlédnuti do letosni zimy, kdy lednové tani zaplavilo nékolik
sklept na placku a bylo zase co Cerpat ®

Pristaveni kontejnerd pro leto$ni rok 2011

V uvedené datum (3.sobota v mésici vzdy od 9:30) bude ptistaven
velkoobjemovy kontejner pro smésny odpad (TKO)

a kontejner na zelen (BIO).
19.biezna, 16.dubna,
21.kvétna, 18.Cervna,
16.cervence, 20.srpna,
17.zaii a 15.7ijna.

Na ostatni odpady je Vam k dispozici
sbérny dvur u sidlisté v ul. Ke Vrutici.
Otevteno po cely rok:

Pondéli — patek 9:00-17:00

Sobota 9:00-13:00




Kuchtime s Rehadkem
Kufreci nugetky

Budeme potiebovat:
4 kureci prsa a stehna, 100 g strouhaného tvrdého syra, 100 g masla,
citronovou kiiru, Skrobovou moucku, kurkuma, bazalka a tymian, siil.

Postup:
Kufteci prsicka nakrajime na malé kousky a vlozime do rozpusténého

masla. Poté obalime ve smési strouhanky, skrobové moucky, ktry,
strouhaného syra, soli, kurkumy, tymianu a bazalky. Pe¢eme na pecicim
papiru na plechu po obou stranach asi 7-8 minut, az zezlatnou.

Dobrou chut’

Rehacek zahradnikem
Pepino (Solanum muriaticum)

Pepino je v soucasnosti velmi oblibena rostlina, ktera pochazi z Peru

a Kolumbie. Jde o rostlinu, ktera vytvari az 60 cm vysoké kefiky. Ma rada
propustnou pudu, pravidelnou zalivku a dostatek slunce. Kvete fialove

a vzniklé plody jsou sladké duznaté s chuti podobné melounu. Z jedné rostliny
1ze sklidit okolo deseti plodi, které obsahuji mnoho vitaminu C. Pepino se
hodi i do ovocnych salatt, lze z ného rovnéz piipravit marmeladu.

Od jara do podzimu Ize péstovat venku, pies zimu je nutné Pepina umistit

do svétlého prostoru s teplotami okolo 10°C.

Co délat na jate?

Na jafe je nejvice prace na zahrad¢. Je potieba ofez starych a suchych vétvi,
ryti zahont, seti semen a sadba pfedpéstovanych sazenic do volné pidy

i do truhlikd. Pomalu otuzujeme rostliny péstované doma.

Travnik mizeme provzdusnit, lysa mista osejeme travnim semenem.

Okruzni vvlet do okoli

(Rehacka - Svaty Vaclav - Karany - Celdkovice — Pferov n/L — Lysa n/L.- R.)

Na vylet je dobré vyjet jiz v dopolednich hodinach.
Vyjedeme smér sv. Vaclav, poté dale az do Karaného, kde nedaleko
soutoku Labe s Jizerou piejedeme lavku. Zde je krasné koupani.
Za piskovnou Malviny pokrac¢ujeme dale okolo fotbalového htisté az
na hlavni cestu, kterd nas z mirného kopce zavede k labskym zdymadlim.
Projedeme kolem né€kolika chat a ocitneme se na nové cyklostezce, ktera
vede az k Zelezni¢nimu mostu, kde sice asfalt konci, ale po labském biehu
se da krasné¢ dojet az k plynaku, kde je dobré odbocit podél lesa
na Prerov n/L. Po silnici a ptes velky most dojedete az do Litole,
kde Vis polni cesta dovede nejkratsi cestou na Rehacku.

Vylet je celkem zdlouhavy, ale urcité stoji za to :))
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Bon Repos

Spolek rodéakt a pratel mésta Lysa nad Labem ptipravuje
na 28. kvétna ,,Kvétinovou slavnost™ na zamku Bon Repos
nedaleko Staré¢ Lys¢.

Vystavisté v Lysé
Natura Viva =) 18.05.2011 - 22.05.2011
Vystava pst =) 28.05.2011 - 28.05.2011

Pileni ¢arodéjnic na Rehadce
Kazdoro¢ni paleni ¢arodéjnic na Rehacce zapocne mezi 19-20h
pod dozorem dobrovolnych hasict a hudebni skupiny Kotlici.




