Zpravodajstvj

]

J & B ? ; ; y | te
{ i )@ W o | @& 7 3« . { __ /@(//))
B ey vl P N ) '
= - S RIS —-r'“'—';h'-;
Datum vydani: 4. 6. 2011 Informacni list Cislo: 18.
PFisti vydani: Srpen 2011 osady Rehacka  Rocénik: 6.

Obchodni centrum Lysa

V Lys¢ letos vyroste obchodni centrum.
Stane se tak u stadionu TJ Slovan v ulici
Na Mli¢niku v zapadni ¢asti Lysé.

V dokumentu, ktery objevil informacni
list Rehacek, se pise, e celkova plocha
zajmového tUzemi zaujme témét 19 tisic
metrt Ctverecnich, ztoho zastavéna plocha
necelych 5 000 metrd ¢tverecnich. Obchodni
centrum Lysa bude obsahovat Tesco a
nakupni galerii. K parkovani bude néco malo
ptes 200 mist.

A ted trosku ekologie. U Staré Lysé se
dokoncuje projekt, ktery dosud nema
obdoby. Na zemédélsky nevyuzivaném
uzemi vznikd celkovda obnova davnych
mokiadli a tin¢ Hladométe s ohledem na
zvySeni biologické rlznorodosti uzemi.
Projekt je spolufinancovan Evropskym
fondem pro regiondlni rozvoj a Statnim
fondem Zivotniho prostiedi CR. Celkové
néklady se vyhouply na 20 mil. korun.

Kéz by ndm né¢kdo nekdy taky pomohl
s Rehackou. Pékné 1éto pieje Rehacek

V tomto vydani najdete...

Kuchtime s Rehdckem
Dnes nebudeme nic kuchtit,
ale pripravime si domaci
bezinkovou limonadu, ktera
prijemné osvezi.

Rehacek zahradnikem
Rostlina budoucnosti

s exotickym nazvem
Wasabi aneb asijsky
japonsky kien.

Rehacek na vyleté
Cyklovylet s osvézenim
z hlubin Polabi

To co Vas zajima

... se dozvite na facebooku
nebo webu Rehagky, dalsi
info oc¢ekavejte v srpnovém
¢isle Rehacka

Stante se dopisovateli
informacniho listu
Rehaéek - piSte nam
zpravy z okoli

Vydano za podpory sponzorti a www.rehacka.unas.cz v nakladu 70 vytiskd.
Rehacek je vydavan 3x roéné. © 2006-2011 Luukky a Toommiik

Tesco kam se podivas

Kromé Lysé letos zaéne vystavba Tesca i v Celakovicich. Investor
jiz zacCal skryvat ornici a podle zastupcti spolecnosti budou moci lidé
nakupovat jiz na Vanoce.

April v kvétnu

April se nam letos o mésic zpozdil. Ctvrtého kvétna se teploty zavrtaly
pod bod mrazu a 22. kvétna jiz bylo takové vedro, zZe se mnozi museli
svlazit v Labi.

Turistickd mapa

K velké informaéni nasténce osady Reha¢ky jsme v sobotu 14. 5.
instalovali na podstavci barevnou mapu okoli. Doufame, Ze se libi
a 7e ji budou hojn& vyuZzivat cyklisté zabloudic na Rehacku ©

Dym v osadé
Ve stfedu 18. kvétna v horni ¢asti osady doutnala chata. Ptivolani hasici
zamezili rozsifeni pozaru. Nastésti nebyly napachany vétsi skody.

Farmarské trhy

V Lysé opét obnovena tradice farmatskych trhti. Kazdé utery v ¢ase
od 8:00 do 14:00 si v aredlu byvalé Fruty (dnes nazyvané Zahrada)
naproti benzinové pumpy, mizete zakoupit dobroty piimo do farmaiu.
Nakoupit si mizete naptiklad zeleninu z Ovcar, syry Grand Moravia,
kozi syry, pecivo z Drzkovské pekarny, uzeniny podle staroceskych
receptur, moravska vina, 100% ovocné §tavy, kvétiny a dalsi.

Jelikoz je vétSina osadnikil pfitomna o vikendu, pfipomindme, ze

trhy podobného razu se konaji kazdou sobotu dopoledne v Milovicich
a v Brandyse nad Labem.




Kuchtime s Rehackem
Bezinkova limonada

Budeme potiebovat:
35 ks bilych bezinkovych kveti, 7 litrit vody, 1 kg cukru
a kyselinu citronovou.

Postup:
Kvéty namoc¢ime do vody na 24 hodin. Pot¢ precedime, zamichame

do toho cukr, kyselinu citrénovou a nechame 5 dni pti pokojové teplot¢.
Dle chuti ptidame jesté cukr nebo natedime vodou a ddme do chladku.
Kdo chece, mize limonadu natedit alkoholem dle libosti ©

Bezinkova limonada pifijemné osveézi v parnych dnech

Rehatek zahradnikem
Japonsky kien (Wasabi japonica)

Jisté jste se v posledni setkali s velmi palcivou pochoutkou. Nazyva se
wasabi a pochazi z Japonska, kde je delikatesou pouzivanou naptiklad
k oblibenému sushi. V soucasnosti mate moznost pestovat wasabi i u nas.
Ptreziva teploty dosahujici -12°C, takze je lepSi wasabi prenést na zimu domd.
Rostlinka je 20 az 30 cm vysoka, ma vétsi srd¢ité listy a drobné bilé kvéty.
Ma rada stinné misto, neb v ptirodé roste v podrostu stromu a kett, kde je
zemina humozni a vlhka. Vhodné jest wasabi vysadit pfimo na vlhky bieh.
Wasabi je dnes velmi popularni nejen diky své palcivé chuti, které se
vyuziva misto pepte do michaného napoje “Bloody Mary*, ale piedievsim
z hlediska obsahu 1é¢ivych latek. Byla prokazana antibakterialni schopnost
proti Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Heliobacterium pylori.
Zvazuje se uziti vytazkil z wasabi do zubnich past. Kromé toho, zZe
posiluje imunitni systém, ptisobi jako antikoagulant, ¢imz predchazi
infarktu a mozkovym ptihodam podobné jako 1ék anopyrin.
Pozor vsak na zamény, tak jak to uz byva, mizete se v obchodé setkat
s faleS$nym wasabi ve form¢ pasty, proto je lep$i mit doma svou rostlinku.

Tour de Podébradka

(Rehacka - Kersko - Sadska — Kostelni Lhota — Pod&brady)

Tentokrat se vydame na vylet po stopach mineralni vody, ktera vyvéra z hlubin
Polabi. Je to dobfe znadma Podébradka, kterou miZzeme ochutnat na nékolika
mistech v okoli, 1i§i se v§ak trosku nejen v chuti, ale i obsahu mineralnich latek.
Ptes Lysou a Semice brzy dorazime do znamého Kerska, kde neptetrzité vyvera
Svatojosefsky pramen. Dale pokracujeme do jizni ¢asti Sadské, kde je
vefejnosti malo znamy pramen lehce radioaktivni Sadky v Prokopové ulici
Dospélému je doporuceno pit jen 0,3 litru denné. Cepovani je omezeno,
neb je Sadka k mani kazdy den pouze od 8:30-9:30 a od 15:00-16:00.
Dalsi ptilezitost k osvézeni nas zavede k nové zrekonstruovanému ztidlu
severovychodné od Kostelni Lhoty u mostku ptes potok Vyrovka. Zavér
cesty konéi v Podébradech, kde je fada zfidel od zamku az k nadrazi CD.
Kdo chce ochutnat skutecn¢ vSechny vefejné pristupné mineralni prameny

v oblasti, ma moznost navstivit jesté posledni, a to pramen Obecni, ktery se
naléza v malém paréiku ve Velkém Oseku asi 7km jihovychodné od Podébrad.

53 Kultura

Den Piva

Den Posttizinského piva se kond v sobotu 18.6.2011 v arealu
nymburského pivovaru od 9:00 do 19:00. Vystoupi Divokej Bill,
Jifi Schmitzer, Vaclav Neckar a dalsi.

Letni kino v Lysé
Tii sestry — 10.6.2011 od 18:00 (na misté vstupné 290 K<)
Obcansky prukaz (komedie CR) - 24.6.2011 od 21:30

Vystavis§té v Lysé
Ruzova zahrada 2011 =) 16.06.2011 - 19.06.2011




