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Datum vydani: 27. 8. 2011  Informacni list
osady Rehacka

P1isti vydani: Velikonoce 2012

Cislo: 20.
Ro¢nik: 6.

....a zase to pocasi

Uz tieti rok po sobé musime hned na
uvod vytknout pocasi. PoSmourné léto, které
jsme letos zazili, nebylo moc letni. Teploty
atakovaly maximaln¢ 25°C a k tomu skoro
kazdy den prisla néjaka ta prehanka. Opét se
nedaleka Jizera vylila z bfehii, Labe nasStésti
tak neucinilo, za to se rozvodnila Mlynatice a
vtékala pies pole do Rehacky.

Na zacatku srpna probéhla nejveétsi
rekonstrukce mostku pies Rehacku v historii.
Vsechna prkna se vyjmula. Hasici z Bysicek
nam pomohli prudkou vodni tryskou smyt
rez a necistoty. Mostek se cely natfel, véetné
novych prken z pevného dubového dieva, za
které ru¢i p.Lajner, ktery mimo jiné také
udélal pékné ukazatele v lese “Lajneraku“®©
Mostek byl rovnéz 1épe podepien, aby se
,hekymacel® ze strany na stranu. VSem, ktefi
se podileli na pfipravé, nebo pfisli
dobrovolné pomoci, dékujeme!!!

A na zavér... V ptiloze naleznete foto
z rekonstrukce  mostku, jeden tajemny
vecerni pohled a Lajnerovic ukazatele.

V tomto vydani najdete...

Kuchtime s Rehdékem
Prejedli jste se jiz
obycejnych obalovanych
fizka?

Zkuste Fizky z Rehacky!

Rehacek zahradnikem
Zabraiite infekci mocovych
cest a “papejte’ brusinky.

Rehédcek na vyleté
Rehagkovy toulky neznaji
mezi, a tak tentokrat vyrazil
po pivnich stopach.

To co V3&s zajima

... po prazdninach na webu
najdete fotogalerii

z rekonstrukce mostku

Stante se dopisovateli
informacniho listu
Rehaéek - piSte nam
zpravy z okoli
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20.vyddni Rehdéka

Pravé drzite v rukou jubilejni 20. vydani nageho/vaseho Rehacka ©
Rehacek vychazi od roku 2006, pii¢emz bylo vydano celkem

18. fadnych vydani a dvé mimotadnd. VSem sponzortim,

kteti nds podporuji a s jejichz pomoci jsme mohli navysit naklad

z ptivodnich 30 ks na dnesnich 100 ks, moc dékujeme za spolupraci.

Ledova koule

Zajimavosti byla ledova koule ve vojenském prostoru v Milovicich.
Nikdo nevédél, jak se sem koule dostala. Nakonec se vSak ukazalo,
ze Slo o velmi chytry marketingovy tah spolecnosti Jagermeister.
Na video se miizete podivat z Facebooku Rehacky.

Némésti v Celdkovicich

Rekonstrukce namésti je posledni dobou hitem, a tak kromée Lysé,
nyni probiha i v Celakovicich, kde zékladni kamen polozili 15.7.
Cely projekt stal témét 50 miliont korun.

Clének v Listech

V prazdninovych Listech mésta Lysé nad Labem ndm na 18. strance
vysel hezky ¢lanek o Rehaéce, Rehackovi, a o viem okolo ©
Najdete ho zde: http://www.mestolysa.cz/listy-07-08-2011.html

Morusérna

Pro piiznivce historie je tu dobra zprava, na webu Rehacky mate
moznost shlédnout historicky dokument, ktery se tyka vystavby byvalé
Morusarny, za ktery dékujeme p.Vanakové, jez ho ziskala ze statniho
okresni archivu. http://www.rehacka.unas.cz/Morusarna Bysicky.pdf




Kuchtime s Rehadkem
Rizky z Rehacky

Budeme potiebovat:
500g kurecich prsnich rizkii, 200g tvrdého syru, cesnek, horcici, vejce,
mouka, strouhanka, siil, pepr

Postup:

Rizky nakrajime na velikost dle libosti (Rehagek viak doporuduje spise
mensi kousky) osolime a opepiime. Rizky potfeme plnotuénou hoiéici a
poklademe na n¢ utieny ¢esnek. Nasledné obalujeme v mouce, vajicku a
v nastrouhaném syru se strouhankou. Pec¢eme na rozpaleném oleji.

Rehacek doporuéuje piilohu => Bramborova kage, hranolky

Rehacek zahradnikem
Brusinka kanadska (Vaccinium macrocarpon)

Kdo by neznal brusinky, které by neméli chybét jako ozdoba na svickové.
Brusinek je mnoho druhi, lisi se pfedevsim obsahem 1é¢ivych latek. Brusinka
kanadska, coz je stalezeleny cca 20 cm vysoky ketik, pochazi ze Severni
Ameriky. Vyjimecné piisobeni kanadskych brusinek na mocové cesty
je dano obsazenymi rostlinnymi bioflavonoidy a dalSimi obsazenymi
mineraly, vitaminy, stopovymi prvky a organickymi kyselinami.
Vysoky obsah organickych kyselin ptiznivé ovliviiuje kyselost mocovych
cest — vytvareji neptiznivé prostfedi pro rozmnozovani predevsim
streptokoktl a bakterie Escherichia coli (tato bakterie je nej¢astejsi
pri¢inou infekci mocovych cest). Ale tak jako se vSim, je tfeba dbat
pokynil vyrobce pfi jejich davkovani, neb v tabletach jsou silné extrakty.
Obycejné lesni brusinky muizete “zobat™ dle libosti, predchazite tak
infekcim nejen mocového, ale i zazivaciho traktu.

*Poznamka redakce: ,,Skoda, Ze v Polabi brusinky nerostou.“ ®

Rehackovy toulky za osvéZenim

(Navstéva minipivovart v Praze a okoli)

Posledni dobou kvete rozvoj minipivovard, které mohou nabidnout
svym zakaznikim mnohem vice nez velké komer¢ni pivovary.
Minipivovary vafi pivo vétSinou podle tradice, tedy ze Ctyt zakladnich
surovin: voda, slad, kvasnice a chmel. Velké pivovary uzivaji pfevazné
ruznych extraktd. Minipivovary maji sva piva vét§inou nepasterizovana
a nefiltrovana, takze nabizi vitaminy v celé parad¢. Také Casto
experimentuji, coz se zarytym pivaitim moc nelibi, ale podle prizkum,
stale vice lidi rado ochutna i néjaky ten kousek, ktery vybocuje z priméru.

Minipivovary rostou jako houby po desti. Nejblize k ndm muizete
zajet bud’ do obce Détenice, nebo do Prahy, ktera jich nabizi celou fadu.
Rehacek doporuduje Pivovarsky dam, ktery sidli v Je¢né ulici, a ktery
nabizi druhovou pivni rozmanitost. Vyborny je i Novoméstsky pivovar ve
Vodi¢koveé ulici, kde si miizete pivo Eepovat sami z pivniho stojanu, tzv. Zirafy.

Slavnosti hrab&te Sporka

Tradicni slavnosti v BySi¢kach probéhnou 27.8.2011 od 18. hodiny.

Od 19h hraje kapela Druhej Dech, 1. divadelni scéna probéhne na navsi v 19:45,
2. scénka bude na tini probihat v 21h a pak na louce dostanete carodéjnicky
napoj lasky

Vystavisté v Lysé

Polabsky knizni veletrh =) 08.09.2011 - 11.09.2011
Celostatni vystava mlad’at kraliki =) 16.09.2011 - 18.09.2011
Nas Chov =) 06.10.2011 - 09.10.2011




